
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’éducation numérique 
à La maison  

 

quelques astuces et 

ressources pour :  

✓ Sensibiliser au temps d’écran 

ainsi qu’au contenu et à l’âge 

légal des applications, film, 

etc… 

✓ Discuter de ce que votre enfant 
vit et voit sur les médias 
(internet, réseaux sociaux, 
etc…) 

 

 

infos et resso
u

r
c

es

liens utiles pour travailler 

des contenus en lien avec 

l'école 

Allemand : 

 Der Grüne max (5-6 H) 

 Junior (7-8H) 

         Anglais 

 More (7-8 H) 

 

 

 

Prévention écrans 

 Reper 

 

 

 Prévention Médias et 

internet 

- Temps d’Ecrans 

- Conseils 

- Prévention 

- Affiches 3-6-9-12+ 

 

 

Frischool (portail 

élève de l'école 

fribourgeoise) 

Charte informatique 
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https://www.projuventute.ch/fr/parents/medias-et-internet
https://www.projuventute.ch/fr/parents/medias-et-internet
https://moreciip.cambridge.org/
https://www.reper-fr.ch/
https://www.projuventute.ch/fr/parents/medias-et-internet
https://junior-deutsch.ch/interactive_items_cat/j7-einheit-1/
https://www.3-6-9-12.org/nos-affiches/
https://www.frischool.ch/fr
https://www.der-gruene-max.ch/
https://psmurten.ch/fr/education-numerique/


 

  
o

b
j

ec
t

if
s

et

ressources

Médias 

S’Initier à un 

regard sélectif et 

critique face aux 

médias et le 

développer 

 

Usages 

Découvrir et utiliser des 

outils numériques 

 

Liens pour en savoir plus : 

 plan d’étude romand 

 

 

 

L’éducation numérique 

à L’écoLe 
 

 

Le rôle de l’école :  

✓ Eduquer aux médias et à 
leur utilisation 

✓ Prévenir des risques liés 
aux médias (internet, 
réseaux sociaux, etc…) 

 

Science 

informatique 

initier à la 

programmation par 

le jeu et 

sensibiliser à la 

protection des 

données 

personnelles 
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https://portail.ciip.ch/per/domains/8#1a446ee8-75ae-4e40-98c8-a6bfb030e967

