
19:15 -
20:30H
ONLINE

EVENT 
ORGANISIERT

REFERAT ÜBER RESILIENZ
VON KINDERN UND ELTERN

Einladung

Resilienz beschreibt die seelische
Widerstandskraft also die Fähigkeit,
Schwierigkeiten zu meistern,
Herausforderungen zu bewältigen
und auch aus Krisen gestärkt
hervorzugehen. Resiliente Kinder
können Lösungen finden, Hilfe
annehmen oder lernen,
Unveränderbares zu akzeptieren. 

Anmeldung nicht nötig.
Einstieg direkt über den Link oder
QR-Code in den Termin möglich:

06.

Nov

RESILIENZ - STÄRKE FÜRS LEBEN

Im Leben unserer Kinder läuft nicht immer alles rund: Sie erleben Rückschläge,
Konflikte und Enttäuschungen in der Schule, im Freundeskreis oder im Alltag.
Auch im Leben von Eltern gibt es einige Hürden zu überwinden. Entscheidend
ist nicht, solche Situationen zu vermeiden, sondern zu lernen, gut mit ihnen
umzugehen. 

 An diesem Elternabend erfahren Sie:
was Resilienz  ist 
wie du als Mutter / Vater Resilienz
aufbauen kannst
wie du dein Kind dabei unterstützen
kannst, innere Stärke zu entwickeln
und warum kleine Stolpersteine im
Alltag wichtige Lernchancen sind

Referentin: Daniela Holenstein, Expertin
für Familienberatung und Elternbildung
aus Zürich. www.bildungszimmer.ch

Direktlink zum Referat

https://linklock.titanhq.com/analyse?url=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Fj%2F84041574493%3Fpwd%3DDFLIQYCUqfeCBc8mZR2KY44syA5bLl.1&data=eJxNjLEOgjAYhJ8GNhtsi8jQATQkRhOjCYNu0P5KtS3YlhB4eutmcrd8-e4422CeiaYlG8HzPBbsDXYB6xDvYs3OdU1lORe4SubYMdEYCapBXa_AOA_SRDRppRKjebpFag32t7MMlAdrbONXgwvK3-fIOu8DJEWEq5DRJXiCFi19r9HoAnmFbmlC12lGaU4iUg2TiMh-X50Ol9uu_jxgV_Ktvl_x8Uapm4u0PSm0_gI5QUI0

